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TIOJIOXEHIIE

o pe)ItrlMe 3aHflTrlfi O6yuarcquxcfl.

l.O6rque rIoJIolI(eH Irr
1.1. Hacrorqee noJroxeHrae pa:pa6oTaHo B COOTBeTCTBLTV CO CIeAyIOUIIIMI4

HOpMaTI4BHbIMUI AOKyMeHTaMI4 :

1. (De4epanrHbrM 3aKon or 29.t2.2012 Nq 273-@3 (06 o6pa:onaHl4l{ B Poccuficrofi

@e4epaqun>;
z. flocranosJreHrdeM fnannoro rocyAapcrBeHHoro caHI,ITapHoro Bparra Poccuficttofi

@e4epaquLr or 29.12.2010 Ns 189 (06 yrBepxAenrau CauIIuH2.4.2.282L-10

<CanurapHo -3rrlrAeMproJrortrrrecKue rpe6onaHl.'It K ycnoBl4qM I4 opraHl{3ar\uu

o6yrenur e o6qeo6pa3oBarenbHblx f{pexAeHlarx);
3. llocraHosJreHr,reM frasnoro rocyAapcrBeHHoro caHl{TapHoro Bparla Poccraficrofi

(De4epaquu or 30.06.2020 Ns 16 (06 yrBep)KAeHuI4 caHl4rapHo-

onI4AeMI4orIorI4rIecKI4x IIpaBun Cn 3.112.4 3598-20 "CaHurapHo-

grrr{AeMl4oJlorl4rlecKue rpe6oBaln;7rr r ycrpofiCTBy, coAepXaHLIIo u OpIaHu3aIIIaII

pa6orrr o6pasonareJrbHbrx opraHnsaqufi vr .{pyfl4x o6lerros coqualrHoft

vnQpacrpyKrypbl AJII Aerefi u tuoloAexl,I B ycnoB?If,x pac[pocrpaHeHus ltosofi

KopoHaBupyurofi unQerqnn (COV lD- 1 9))
4. VcrasoNd MKOy <dlorponcrar OOIIb>

| .2. ]]1ac'totulee IIoJIo)I(eHuT e perynupyer pexllM opraHl43alluu o6pa:oBaTeJlbHoro

npoqecca n pernaMeHTlilpyeT pe)KI4M saHflTuiao6yrarorquxcfl' MKOy <<Ilorponcraa

oollb.
1.3. Hacrof,rrlr4e rrpaBlrna o6sgarelbHbr Ant II0IIoJIHeHU.[ BCeMU yr{acTHuKaMI4

o6pa"aonareJlbHoro [Poqecca.

2.Pexnvr obpasonar€JrbHoro rlpoqecca

2.I. y.re6HHfi foA B MKOy <dlor<poncrcas ooilb HarrlrHaercs 1 cenrr6pr. Ecnu eror

AeHb rrpuxoAllT)fl, HA BbTXOAHOfi 4eHr, To B sTOM Cnr{ae yue6unfi roA HaqnHaeTct

n nepnrtft, cneAyloqufi'sa HI4M' pa6ouufi AeHb'

2.2. Ilpo4onx"t.rr""o.rr yre6HOfO fOAa Ua nepnofi vI nropofi cryneHflx o6[Iero

o6p*o"uHrrr cocraBJrser He MeHee 34 neAenb, B rIepBoM KJIacce - 33 HeAelu.
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2.3. В соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный год 

распределяется на четверти. Количество четвертей – 4. 

2.4. После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с 

каникулами). 

2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в 

феврале устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Сроки и 

продолжительность каникул в каждом учебном году определяются годовыми 

календарными учебными графиками. 

2.6. Обучение проводится в первую смену. Учебная неделя – 5 –дневная. Учебные 

занятия проводятся с понедельника по пятницу включительно. Суббота и 

воскресенье – выходные дни. 

2.7. Продолжительность урока во всех классах, за исключением 1-х классов, 

составляет 40 минут. 

2.8. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

2.9. Учебные занятия начинаются в 9.00. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Для организации питания в режим учебных занятий вносятся 2 большие 

перемены (после 3 и 4 уроков) - 20 минут. 

2.11. Расписание звонков определяется годовыми календарными учебными 

графиками. 

2.12. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов – 4 урока. 

 для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе; 

 для обучающихся 5–6 классов – 6 уроков; 

 для обучающихся 7– 9  классов – 7 уроков. 

2.13. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.14. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования 

основные предметы чередуются с уроками музыки, изобразительного 

искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II  ступени 

образования предметы естественно-математического профиля чередуются с 

гуманитарными предметами. 
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2.15. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения 

оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в 

расписании занятий предусматривается облегченный учебный день. 

 

3. Учебный год в объединениях дополнительного образования. 

 

3.1. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 

расписанием, утверждаемым директором школы по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм. 

3.2. Дополнительные занятия могут проводиться в любой день недели, включая 

субботу, воскресенье и каникулы. 

3.3. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного 

образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные 

дни – 3 часа. После 30–45 минут занятий устраивается перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания 

помещений. 

3.4. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и 

посещением объединений дополнительного образования должен быть 

перерыв для отдыха не 30 минут. 

3.5. При привлечении обучающихся среднего и старшего возрастов к трудовой 

деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с 

санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда 

и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для 

профессионального обучения и труда подростков. 

3.6. Иные особенности режима занятий обучающихся в школе устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 
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