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1.Целевой раздел 

 

1.1.  Пояснительная записка 

Образовательная  программа  разновозрастной  группы «Улыбка» 

разработана в соответствии   с основной общеобразовательной программой  

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» (авторы: Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комарова, М. А. Васильева.) 

Программа соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) и 

учитывает соответствующие примерные образовательные программы дошкольного 

образования (ст.6 Закона «Об образовании в Российской Федерации»). 

Программа определяет содержание и описание модели образовательного 

процесса, т.е. педагогической составляющей деятельности группы. В этом 

документе можно проследить особенности организации режима в разновозрастной 

группе, систему физкультурно-оздоровительной работы. Здесь обозначены 

примерные программы и технологии, которыми пользуются педагоги в 

организации образовательного процесса, сформулированы цели и задачи по каждой 

образовательной области, а также определена процедура подведения результатов 

работы педагогического коллектива. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 2  до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

         В связи с введением Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования одной из задач дошкольного учреждения  

становится «повышение эффективности процесса обучения» детей дошкольного 

возраста. Поэтому возникает проблема отбора и использования таких 

образовательных технологий и дидактических форм, которые повысят качество 

процесса обучения, сделают его действенным и плодотворным.  

В работе используются  следующие педагогические  технологии: 

– технология проектного  обучения,  
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-  информационно - коммуникативные  технологии (ИКТ), 

-  технологии детского экспериментирования,   

-  проблемного обучения,  

- развивающие игровые технологии: учебно-игровые пособия  Б.П. Никитина, 

палочки Дж. Кюизенера, развивающие логические блоки Дьенеша.  

С целью сохранения, обогащения и поддержания здоровья, обеспечения 

активной позиции детей группы в образовательном процессе используются 

здоровьесберегающие технологии (Технологии сохранения и стимулирования 

здоровья, технологии обучения ЗОЖ).  

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

– Конституция РФ, ст. 43, 72.; 

– Федеральным  законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании  в РФ» 

– Постановлением  Главного  государственного санитарного  врача РФ от 

15.05.2013 №26 «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические  требования к устройству, содержанию  и организации  

режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций»; 

– - Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

Порядка  организации и осуществления  образовательной  деятельности по 

основным  общеобразовательным  программам – образовательным  

программам  дошкольного  учреждения»; 

– Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении  

Федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

– Образовательной программой дошкольной группы; 

– действующим Уставом учреждения. 
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1.2.  Цели и задачи реализации  рабочей программы. 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе. 

Задачи: 

– охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе 

их эмоциональное благополучие; 

– всестороннее  развитие  каждого ребёнка; 

– создание  в  группе  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  

ко  всем  воспитанникам,  что позволяет  растить  их  общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися  к  

самостоятельности  и  творчеству; 

– максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности, 

их  интеграция  в целях  повышения эффективности  воспитательно-

образовательного  процесса; 

– творческая  организация  воспитательно-образовательного  процесса; 

– вариативность  использования  образовательного  материала, позволяющая 

развивать  творчество  в  соответствии  с интересами  и  наклонностями  

каждого  ребёнка; 

– единство  подходов к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного  

образовательного  учреждения  и  семьи. 

 

1.3.  Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 

В основе реализации Программы лежат основные подходы: 

• культурно-исторический (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.); 

• деятельностный (А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн и др.); 
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•личностный (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, В.В.Давыдов, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский и др.) 

Данные подходы предполагают принципы построения Программы в 

соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка детской инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы 

 

Дошкольная группа «Улыбка»  МКОУ «Покровская ООШ» обеспечивает 

воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление детей в 

возрасте от 2  до 7 лет. 

Содержание Программы учитывает  возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.  

В программе учитываются современные требования к организации жизни 

воспитанников разновозрастной группы. За основу взята Примерная 
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общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. При 

этом реализуется принцип интегрированного подхода в воспитании и развитии 

детей. В связи с этим в программу внесены парциальные программы и технологии, 

направленные на повышение образовательного стандарта с учётом специфики 

работы в разновозрастной группе: «Методика обучения изобразительной 

деятельности и конструированию» Т. С. Комаровой, Н. П. Сакулиной 

(одновременные занятия с возрастными подгруппами разными видами 

деятельности). 

Программа составлена по возрастным подгруппам. Она охватывает три возрастные 

ступени физического и психического развития детей: младший дошкольный 

возраст – от 2 до 3 лет (младшая подгруппы), от 3 до 5 лет (средней подгруппы), 

старший дошкольный возраст – от 6 до 7 лет (старшая и подготовительная к школе 

подгруппы). В каждой возрастной подгруппе предусмотрено формирование 

представлений, умений и навыков на занятиях, их закрепление и 

совершенствование вне занятий с использованием народного творчества. 

 

1.5.  Планируемые результаты освоения  рабочей программы 

 

Согласно требованиям ФГОС дошкольного образования,  результаты  освоения 

Программы сформулированы в виде целевых ориентиров, которые представляют 

собой возрастной портрет ребенка на конец  дошкольного детства. Целевые 

ориентиры формируются как результат полноценно прожитого ребенком детства, 

как результат правильно организованных условий реализации Программы 

дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. 

        Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации программы настоящие целевые ориентиры предполагают 



8 
 

 
 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
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- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  
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-ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности 

 

2.Содержательный раздел. 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 

Содержание образовательного процесса выстраивается в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования дошкольной 

общеразвивающей группы,  и обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в дошкольной группе; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
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окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
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видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

 

2.2. Программа реализуется через следующие формы, способы, методы 

и средства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с 

элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-  Игровое упражнение  Индивидуальная игра. 



13 
 

 
 

коммуникативное  Индивидуальная игра 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Чтение. 

 Беседа 
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 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  
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 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций 

и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение 
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 Музыкальное упражнение. 

 Попевка, распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста (2 года 

- 7 лет) : 

- ряд видов деятельности, таких как игровая, включает разные виды игр, 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

-восприятие художественной литературы и фольклора,  

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах)  

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

2.3. Региональный компонент 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной  культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 
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 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей 

и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому 

в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и 

формы  организации детской деятельности: знакомство с родным языком, 

знакомство с народно-прикладным искусством, народные подвижные игры и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение 

детской литературы и др. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально-

культурные, демографические, климатические и т.д.) 

  

Образовательная 

область 

Задачи  

социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, 

родному языку,  родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям  Калужской области,  

стремление сохранять национальные ценности. 



18 
 

 
 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории Калужской области, 

истории своего села. Формировать представления о 

культуре, о родном языке, родном селе через 

ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству; воспитывать  любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание 

песен, танцев, традиций.  

Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к, различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через национальные, 

традиционные  игры и забавы. 

Реализация регионального компонента осуществляется через: 

- реализацию программы социального развития ребенка С.Я.Козловой  «Я – 

человек»; 

-интеграцию  образовательных областей в процессе организации непосредственно-

образовательной деятельности и в процессе совместной деятельности взрослого и 

детей, осуществляемого в ходе режимных моментов; 

- изучение родного языка в совместной деятельности педагога с детьми в 

кружковой работе; 

-тематические недели; 

-проектная деятельность; 

- участие в фестивалях и конкурсах. 

 

2.4.Способы направления поддержки детской инициативы 
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Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 
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6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
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-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 



22 
 

 
 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия 
Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, «Копилка 

добрых дел», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары,  

- распространение опыта семейного 

1 раз в квартал 

 

 

 

Обновление 

постоянно 
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информационного 

поля родителей 

воспитания; 

-родительские собрания; 

 

 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

 

По плану 

 

По плану 

 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

3.1.1. Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Гармоническому физическому и психическому развитию ребенка 

дошкольного возраста способствует правильно организованный режим дня.  

 Режим в ДОУ предусматривает разнообразную деятельность в течение дня в 

соответствии с их возрастом, состоянием здоровья, а так же их интересами и 

потребностями. 

Режим дня при сохранении общей продолжительности основных 

компонентов (бодрствования, сна, прогулки) предусматривает гибкость в 

проведении режимных моментов. Он не мешает введению разнообразной 
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деятельности в течение дня, а так же организации этих видов деятельности через 

фронтальную, групповую, и индивидуальную работу. 

 Организация жизни детей ДОУ опирается на определенный суточный 

режим, который представляет собой рациональное чередование сна и 

бодрствования   в соответствии с физиологическими обоснованиями. 

 При организации режима учтены  рекомендации СанПиН, видовая 

принадлежность детского сада, климатические особенности. Последовательность и 

длительность проведения режимных процессов в течение дня представлена в двух 

вариантах для каждого возраста (в теплый, холодный период года). 

 Программа включает в себя совокупность различных видов деятельности 

детей, которые обеспечивают разностороннее развитие воспитанников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическом, познавательном, речевом, художественно-эстетическом, 

социально-коммуникативном. 

Особое внимание уделяется: 

 соблюдению баланса между различными видами деятельности    

(умственной, физической, игровой  и др.), которые целесообразно чередуются; 

 проведению оздоровительных и гигиенических мероприятий по 

профилактике утомления, изменения биоритмов детей в течение недели, 

активности в течение суток. 

 

3.1.2. Организация жизнедеятельности детей в течение дня 

В соответствии с социальным заказом дошкольная группа работает по 

пятидневной рабочей  неделе, выходные дни – суббота, воскресение, режим работы 

– с 8.00  до 18.00 . 

Режим дня 

Режим дня в дошкольной группы скорректирован с учётом 10 часового  

пребывания, разновозрастного контингента  группы,  соблюдается в соответствии с 

функциональными   возможностями детей, их возрастом и состоянием здоровья. 

При осуществлении режимных моментов  учитываются индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер). В режиме 
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дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным 

элементом режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной 

деятельностью, однако для эффективного решения программных задач ежедневное 

чтение с обсуждением прочитанного крайне желательно.  

                       

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часа.  

 Продолжительность ежедневных прогулок составляет 1,5-2 часа. При 

температуре воздуха ниже минус 15
0
С и скорости ветра более 7м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

 В теплое время года прогулка в разновозрастной группе проводится два раза 

в день.  

  

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2  по 20 мин 7 3-3,5 

 

6 – 7 лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 
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Форма организации  непосредственно-образовательной деятельности в 

разновозрастной группе -  подгрупповая, фронтальная. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 3 до 7 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
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деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются 2  

раза в неделю продолжительностью 25-30 минут. 

 

3.2. Питание 

Организация питания в ДОУ строится на следующих принципах: 

 адекватная энергетическая ценность рациона, соответствующая 

энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым пищевым 

ингредиентам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры, различные 

классы углеводов; 

 максимальное разнообразие рациона; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд; 

 учет индивидуальных особенностей детей – аллергиков; 

 проведение витаминотерапии в осенне-зимний, весенний и летний периоды; 

 строгое соблюдение режима питания, отвечающего физиологическим 

особенностям детей различных возрастных групп; 

 соблюдение правил этики питания, воспитание необходимых гигиенических 

навыков в зависимости от возраста и уровня развития ребенка; 



28 
 

 
 

 правильное сочетание питания в дошкольном учреждении с питанием в 

домашних условиях, проведение необходимой работы по гигиеническому 

обучению и воспитанию детей и родителей; 

 индивидуальный подход, учет состояния здоровья, особенностей развития 

ребенка, периода адаптации, наличия хронических заболеваний; 

 обеспечение санитарно – гигиенической безопасности питания, включая 

соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, 

поставляемых продуктов питания, их транспортировке, хранению, 

приготовлению и раздаче блюд; 

 повседневный контроль за работой пищеблока, доведением пищи до 

ребенка, правильной организации питания в группах; 

 учет эффективности питания детей; 

 учет времени года, изменение в связи с этим режима питания, включение в 

рацион соответствующих продуктов и блюд. 

 Организация рационального питания детей в ДОУ основана на соблюдении 

утвержденных наборах продуктов и примерных меню: 

-организация питания осуществляется в соответствии с 10-дневным меню; 

-в ДОУ имеется примерное перспективное меню, специально разработанная 

картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность блюда, содержание в нем 

белков, жиров, углеводов.  

 Регулярно проводится, бракераж готовой продукции с оценкой вкусовых 

качеств, медицинский контроль над условиями хранения продуктов и сроков их 

реализации, санитарно – эпидемиологический контроль над работой пищеблока и 

организацией обработки посуды. 

 В ДОУ предусмотрено 3 разовое питание. Интервал времени между 

завтраком и обедом – 3,5 часа, между обедом и полдником – 3,5 часа. 

  График выдачи пищи разрабатывается в соответствии с возрастными 

особенностями детей и временем года. 
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3.3.  Проектирование образовательной деятельности в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями 

 

Комплексно – тематическое планирование 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом комплексно – 

тематического  планирования. Повторяемость и усложнение тем идет с учетом 

содержания в разновозрастной группе на протяжении учебного года. 

 

 

Формы  организации воспитательно-образовательного процесса 

 организованная  деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

которая планируется согласно циклограмме совместной деятельности и 

включает в себя разные виды деятельности в утренний, вечерний отрезок 

времени и на прогулке; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей, которое планируется согласно 

перспективному плану с учетом тематики недели.  

 

3.4.Система закаливающих мероприятий 

Особое место в режиме дня отводится проведению закаливающих мероприятий, 

укрепляющих здоровье. 

Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической 

культуры детей дошкольного возраста, создают условия и прививают потребность 

к ведению здорового образа жизни, причем закаливание предполагает не одну 

процедуру, а целый комплекс мероприятий, тесно связанный с другими 

составляющими режима дня. 

Закаливание детей включает в себя систему мероприятий, 

скорректированных  с учетом региональных климатических и сезонных 

особенностей, а также имеющихся условий в ДОУ   для проведения закаливающих 

процедур. 
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 При организации закаливания необходимо соблюдать следующие 

требования: 

 учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и 

развития, степени тренированности организма ребенка; 

 создавать позитивный эмоциональный настрой; 

 проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  

 использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

 соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных 

факторов и  непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и 

методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды, 

температуры групповых помещений, эпидемиологической обстановки); 

 воздействия природных факторов должны быть направлены на разные 

участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности;  

 соблюдать методику выбранного вида закаливания.      

 В общем объеме организованной образовательной деятельности и 

совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

учитываются следующие закаливающие мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 занятия физической культурой (в помещении и на прогулке); 

 подвижные, спортивные игры в помещении и на прогулке; 

 физические упражнения и другие виды двигательной активности в 

спортивном уголке; 

 гимнастика после дневного сна. 

 В ДОУ разработаны комплексы гимнастик после дневного сна, 

направленных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия, которые в 

полной мере включают в себя закаливающие мероприятия. Гимнастика после сна 

проводится лежа на кроватках и в группе на ковриках. 

Дети раннего и младшего возраста получают закаливающие процедуры в 

групповых комнатах. 
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В период межсезонья (отсутствие отопления) закаливающие мероприятия 

проводятся не в полном объеме. В период карантина в ДОУ, закаливание 

проводится в группах.  

  

3.5. Система физкультурно – оздоровительной работы 

Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ строится с учетом 

принципов здоровьесберегающей педагогики и здоровьесберегающих 

образовательных технологий во всех формах организации двигательного режима. 

 Система оздоровительных мероприятий включает в себя различные 

комплексы развивающих упражнений и корригирующей гимнастики, подвижные 

игры, занятия все это помогает формировать у ребенка мотивацию здорового 

образа жизни. 

 Чтобы в полной мере реализовать потребность детского организма в 

движении разработана  «Модель двигательной активности» с учетом 

максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста. 

 С целью организации оздоровительно-образовательного процесса в 

дошкольной  проводится ранняя диагностика физического развития и здоровья 

детей. Опираясь на данные обследования здоровья детей, по заключениям 

медкомиссии составляется «Лист здоровья», в котором указывается группа 

здоровья, группа по физической культуре, физическое развитие ребенка, 

сопутствующие диагнозы и рекомендации узких специалистов медкомиссии.  

 За организацией физического воспитания дошкольников осуществляется 

медицинский и педагогический контроль: 

 динамические наблюдения за состоянием здоровья и физическим развитием 

детей, физической подготовленностью, функциональными возможностями 

детского организма; 

 контроль за санитарно – гигиеническим состоянием мест проведения 

занятий, физкультурного оборудования, одежды и обуви детей; 

 медико-педагогические наблюдения за организацией двигательной 

активности, проведения различных форм занятий и воздействия их на 

организм ребенка.  
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3.6.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в образовательном учреждении  

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  дошкольной группы, а 

также территории, прилегающей к дошкольной группе, материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 



33 
 

 
 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младшего и старшего дошкольного возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

 Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 
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 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

 


